
FICHE CONSEIL N° 4.31 Rubrique : La réussite d’un traitement

À L’ATTENTION PERSONNELLE DE

Suivi orthodontique : L’application Dental 
Monitoring®
La solution Dental Monitoring® permet de suivre à distance l’évolution d’un 
traitement orthodontique, par le biais d’une application personnalisée installée 
sur le smartphone du patient.

Fonctionnement de l’application
L’application DM® installée sur un smartphone utilise l’appareil photo du téléphone. 
Les images intra-orales prises à intervalles réguliers par le patient sont transmises, 
grâce à un système de messagerie intégrée, à un centre d’analyse dédié. 
Après traitement des photos par un puissant algorithme spécifique, le praticien en 
reçoit le résultat, visualise aussitôt le niveau d’activité de l’arc ou de la gouttière et 
l’adapte, si besoin, aux mouvements des dents. 

Le rythme de fréquence des prises de vues est établi d’un commun accord en fonction 
du traitement envisagé.

Apports
•	 Contacts avec l’équipe soignante en dehors des rendez-vous programmés
•	 Suivi de la progression des résultats
•	 Conseils en temps réel : évolution du traitement, état de l’appareil...
•	 Gestion immédiate des incidents ou urgences
•	 Contrôle de la stabilité de la correction pendant la période de contention
•	 Renforcement de la motivation : encouragements, visibilité de la progression

Le fait de visualiser soi-même les progrès accomplis, d’être rassuré par la possibilité 
d’un contact en cas de besoin apporte aux patients, comme aux parents, plus de 
sérénité pendant cette période de traitement. 
Cette technique est en constante évolution. Votre praticien vous tiendra au courant 
de ses derniers développements.

Nos conseils

Un seul impératif 
: prendre 

régulièrement 
des photos de ses 

dents

Suivre l’information 
donnée en retour

•  L’optimisation des rendez-vous permet un gain de temps et d’efficacité.
•  Le traitement ne durera pas un jour de plus que nécessaire.


